
Inhalt:
Kinder können große Ängste haben – größer und öfter als wir glauben. Oft fällt es schwer,
diese Ängste zu erkennen, Ursachen zu durchschauen und effektiv gegenzusteuern. 
Man möchte den Kindern schnell helfen, fühlt sich aber oft ratlos. Hinzu kommen dann
auch Ängste der Eltern um ihre Kinder, viele sorgen sich so sehr um ihr eigenes Kind, dass
sie schnell die Ursache dieser Ängste im Kindergarten vermuten. 
In dieser Weiterbildung geht es darum, Ängsten gelassener zu begegnen und Lösungen zu
finden, die Kindern und Eltern gleichermaßen helfen.
▪ Angst, Furcht und Phobie                                       
▪ Erziehungsbedingte Ängste
▪ Entwicklungsbedingte Ängste
▪ Übertragung von Ängsten – Eltern und Kind
▪ Allgemeiner Umgang mit Ängsten

Referent: Dipl.-Päd. Thomas Rupf
Bisher tätig in kinderpsychiatrischer Praxis, im Jugendamt Bad Segeberg (Familien- und
praktische Erziehungshilfe) sowie als Dozent an der Christian-Albrecht-Universität Kiel. Seit
2012 ist er als Referent und Fachberatung von Kindertagesstätten deutschlandweit aktiv.
Seine Arbeitsschwerpunkte sind: Verhaltensauffälligkeiten von Kindern, pädagogisch-
therapeutisches Gesprächsverhalten und Humor in der Erziehung.

Zielgruppe:
Erzieher*innen, Lehrkräfte, Tagespflegepersonen sowie Fachkräfte aus der Jugendarbeit
und weiteren pädagogischen Bereichen. Teilnahme auch als Team möglich!
 
Preis / Teilnehmer:
67,00 € 
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen
Diese Maßnahme ist gemäß § 4 Nr. 21 a) bb) UStG von der Umsatzsteuer befreit
Nach dieser Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnehmerbescheinigung über 4 Stunden (UE)

Wir führen unsere Webinare mit der Plattform Zoom-Webinar durch.
Weitere Informationen zum Zugang, Ablauf und Organisation erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

“Ein Monster unter meinem Bett”
Der Umgang mit Kinderängsten

Interaktives Webinar 
15.10.2026 von 17:00 – ca. 20:00 Uhr 

Wir freuen uns auf Sie! 


